
Учебный план МКДОУ № 164 на 2023-2024 учебный год 

 

 

Образовательные области 

Количество часов   

В неделю В год   

  младшая группа (3 – 4 года)   

1. «Физическое развитие» 

- Физическое развитие 

 - Физическое развитие (плавание) 

 

2 

1 

 

64 

32 

  

2. «Познавательное развитие»: 

-  Окружающий мир (ОМ) 

- Развитие элементарных математические 

представления (РЭМП) 

 

1 

1 

 

32 

32 

  

3. «Речевое развитие» 1 32   

4. «Художественно-эстетическое развитие»: 

 рисование; 

 лепка/аппликация 

 

1 

1 

 

32 

16/16 

  

5. «Художественно-эстетическое развитие» (музыка)  2 64   

Итого: 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

10 + 1 (доп.) 

 

320 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Средняя группа (4 – 5 лет)   

1. «Физическое развитие» 

- Физическое развитие 

- Физическое развитие (плавание) 

 

2 

1 

 

64 

32 

  

2. «Познавательное развитие»: 

-  Окружающий мир (ОМ) 

- Развитие элементарных математические 

представления (РЭМП) 

 

1 

1 

 

32 

32 

  

3. «Речевое развитие»  1 32   

4. «Художественно-эстетическое развитие»: 

 - рисование/лепка 

 -аппликация/конструирование 

 

1 

1 

 

16/16 

16/16 

  

5. «Художественно-эстетическое развитие» (музыка) 2 64   

Итого: 10 +1(доп.) 320 
  

 

Старшая группа (5 - 6 лет) 

1. «Физическое развитие» 

-Физическое развитие 

 -Физическое развитие (плавание) 

 

2 

2 

 

64 

64 

2. «Познавательное развитие»: 

-  Окружающий мир (ОМ) 

-  Развитие элементарных математические 

представления (РЭМП) 

 

1 

1 

 

32 

32 

3. «Речевое развитие» 

 - Речевое развитие 

 - Речевое развитие подготовка к обучению грамоте. 

 

1 

1 

 

32 

32 

4. «Художественно-эстетическое развитие»: 

 - рисование/лепка 

 

1 

 

16/16 

  



 - аппликация/конструирование 1 16/16 

5. «Художественно-эстетическое развитие» (музыка) 2 64 

Итого: 12 +2(доп.) 384 
 

Подготовительная группа (6 - 7 лет) 

1. «Физическое развитие» 

- Физическое развитие 

 - Физическое развитие (плавание) 

 

2 

2 

 

64 

64 

2. «Социально-коммуникативное развитие» (ОБЖ) 1 32 

3. «Познавательное развитие»: 

-  Окружающий мир (ОМ) 

- Развитие элементарных математические 

представления (РЭМП) 

 

1 

2 

 

32 

64 

4. «Речевое развитие»  

- речевое развитие 

- подготовка к обучению грамоте 

 

1 

2 

 

32 

64 

5. «Художественно-эстетическое развитие»: 

 - рисование/лепка 

 - аппликация/конструирование 

 

1 

1 

 

16/16 

16/16 

6. «Художественно-эстетическое развитие» (музыка) 2 64 

Итого: 

 

15 +3(доп.) 480 
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