
Белки Жиры Углеводы

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ(диета-3 порции-

№6,№11,№12 группы)

180 4,31 5,48 44,8 245,22

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

БАТОН 35 2,1 0,35 17,99 83,3

ЧАЙ С САХАРОМ(диета-2 порции-

№6,№11 группы)

200 0 0 9,78 39,21

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 0,3 62,8

860.00 20.83 22.77 113.65 743.24

Завтрак 2 АПЕЛЬСИН 100 0,89 0,2 8,1 43

100.00 0.89 0.20 8.10 43.00

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ, 

ЛУКОМ И РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

59 0,8 3,9 4 55,2

УХА С КРУПОЙ РИСОВОЙ 200 7,76 3,84 10,48 111,2

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 

(СВИНИНА)

200 10,57 20,76 17,26 296,15

ХЛЕБ РЖАНОЙ 49 2,84 0,41 22,51 99,35

ЧАЙ С САХАРОМ(диета-1 порция-

№11 группа)

180 0 0 8,8 35,3

868.00 21.97 28.91 72.75 635.90

ЧАЙ БЕЗ САХАРА(диета-4 порции-

№3,№6,№11(2) группы)

200 0,13 0,03 0,04 1,01

ПЕЧЕНЬЕ БГ(диета-3 порции-

№6,№11,№12 группы)

30 0,03 0 23,82 96,3

485.00 9.01 7.50 74.41 403.41

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ БГ(диета-3 

порции-№6,№11,№12 группы)

180 7,52 9,21 34,2 250,62

БАТОН 45 2,7 0,45 23,13 107,1

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

405.00 10.22 9.66 66.13 393.02

2721.00 62.92 69.04 335.04 2218.57

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий___________(Вычугжанина С.Н.)

30.07.2025

Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Эн.ценность

30.07.2025

Завтрак 1

Итого за завтрак 1

Итого за завтрак 2

Итого за на весь день

Итого за ужин 1

Итого за день

Исполнитель:Мед.сестра _______________(Бабинцева О.А.)

Повар:___________________(Плотникова Н.А.)

Обед

Итого за обед

Полдник

Итого за полдник

Ужин 1
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